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CHE COS’È IL BULLISMO?

Il bullismo è un problema che sorge all’interno di un

gruppo di coetanei, dove un bullo compie una serie di

azioni continue che mirano intenzionalmente a far del

male o danneggiare le persone più deboli.



CHI COINVOLGE IL BULLISMO?

Il bullismo riguarda i ragazzi minorenni, sia maschi che 

femmine.



WHO ARE THE BULLYING 
PROTAGONISTS?

Colui che attacca, 
minaccia e offende.

VICTIM
(vittima)

Colui che subisce le 
azioni del bullo.

ACCESSORY
(complici)

Sono coloro che assistono 
alle azioni del bullismo 

ma non riferiscono.

He/she is nasty
(lui è cattivo)

He/she is lonely 
and frightened

(lui è solo e fragile)

They are peers
(loro sono coetanei)

BULLY
(bullo)



COSA NON È BULLISMO?

Il bullismo NON è uno dei

comportamenti che il CODICE

PENALE classifica come REATO,

come per esempio il furto o il

vandalismo.



QUALI FORME ASSUME IL BULLISMO?

Il bullismo assume varie forme tra cui quelle dirette che sono:

VERBALE

deridere, insultare, prendere 

ripetutamente in giro…

FISICO
colpire con pugni o calci, 

sottrarre o rovinare oggetti di 

proprietà…



IL BULLISMO          
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COS’È IL BULLISMO?  WHAT IS BULLYING?

Il bullismo è una forma di 
comportamento sociale di tipo 
violento, ripetuto nel corso del 

tempo contro persone incapaci di 
difendersi. 



IL BULLISMO ASSUME VARIE 

FORME:

BULLISMO PSICOLOGICO

BULLISMO ELETTRONICO
(CYBERBULLISMO)



BULLISMO PSICOLOGICO:  

Il bullo agisce INDIRETTAMENTE affinché la vittima sia ignorata o esclusa dal 

gruppo di coetanei. 

CONSEGUENZE:

1.Diffusione di pettegolezzi e cattiverie

2.Distruzione delle amicizie

3.La vittima viene trattata con freddezza e indifferenza

4.Esclusione totale dal gruppo

5.Umiliazioni

6.Furti



CYBERBULLISMO:
Il bullo utilizza strumenti ELETTRONICI per molestare la vittima attraverso 

siti web, sms, chat, filmati e fotografie.

CONSEGUENZE:

1.Pettegolezzi

2.Pubblicazione di immagini o video imbarazzanti (anche falsi)

3.Minacce fisiche alla vittima attraverso un qualsiasi media 

4.Furto d’identità e di profili di altri, per danneggiare la reputazione della 

vittima

5.Insulti o derisione della vittima



I LUOGHI DEL BULLISMO 

Il bullismo si manifesta in luoghi ben specifici:

SUI MEZZI DI 
TRASPORTO

NEI CORRIDOI

IN MENSA

TRAGITTO 
SCUOLA/CASA

IN PALESTRA

IN CLASSE



GIULIA MALLUS, SABRINA MONTEVERDI, MOHIT WALIA - Classe 2B



infatti,
il carattere assunto nel periodo adolescenziale, 

può essere assunto anche da adulto.

sono molto simili



essendosi comportato male in 
adolescenza, in futuro 
userà comportamenti 

antisociali e delinquenziali.

non riuscendo a 
difendersi, assumerà un 

atteggiamento 
depressivo. 



Contrastare il bullismo significa credere nella 

cultura della LEGALITÀ.

La SCUOLA ha un’enorme

responsabilità essendo luogo di 

formazione di cittadini liberi.

QUINDI



Il disagio esistenziale è una condizione di sofferenza, 

che COLPISCE MOLTE PERSONE al giorno d’oggi, esso si 

manifesta con una profonda angoscia associata ad un 

vuoto interno.

Il disagio esistenziale può essere PROVATO DA 

OGNUNO DI NOI. 



La PSICOTERAPIA 

Può essere un valido AIUTO per IMPARARE a 
capire il disagio esistenziale.

Questa TERAPIA aiuta la persona a ritrovare un 
senso alla propria vita.



Uno studente è oggetto di azioni 
di bullismo quando viene 

esposto ripetutamente, nel corso 
del tempo, a delle azioni 

offensive messe in atto da parte 
di uno o più compagni.
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ESISTONO VARI TIPI DI BULLISMO:

PREPOTENZA FISICA  

Utilizzare la forza fisica 
mediante calci e pugni, 

picchiare, spingere.

PREPOTENZA STRUMENTALE 

Rubare, rompere o rovinare 
oggetti altrui, pretendere 

denaro o materiale 
scolastico.

PREPOTENZA VERBALE

Minacciare, insultare, 
ridicolizzare apertamente, 

prendere in giro. 

PREPOTENZA SOCIALE

Diffondere calunnie, 
escludere dal gruppo o 
isolare, svelare segreti 

personali.



Come reagire quando si è vittima di bullismo:       

➢ evita di stare da solo

➢ ignora completamente il bullo

➢ non farti vedere infastidito o arrabbiato



Come reagire quando si è vittima di bullismo: 

➢ racconta tutto ai tuoi genitori o ai professori

➢ pensa in anticipo a risposte divertenti e furbe

➢ consiglia a chi ha visto qualcuno fare il bullo con un 

altro di raccontare tutto agli insegnanti



Who is a bully?
A bully is a person who continually does or 

says bad things to have power over another 
person.



Les 3 caratéristiques du harcèlement en milieu scolaire:

1.La violence: c’est un rapport de force et de domination entre 

un ou plusieurs élèves et une ou plusieurs victimes.

2.La répétitivité: il s’agit d’agressions qui se répètent 

réguliérement durant une longue période.                                                              

3.L’isolement de la victime: la victime est souvent isoléè, plus 

petite, faible physiquement, et dans l’incapacitè de se défendre.



AGIRE CONTRO 
IL BULLISMO
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Cosa si è fatto per contrastare il fenomeno 
bullismo?

• È stato aperto un portale internet 
(www.smontailbullo.it).

• È stato creato un numero verde nazionale aperto a 
tutti ( 800 66 96 96).

• Lo statuto delle studentesse e degli studenti che 
sancisce i diritti e i doveri e le punizioni per chi non lo 
rispetta.

http://www.smontailbullo.it/


Come intervengono le scuole?

La strategia migliore adottata dalla scuola per combattere il 

bullismo è la PREVENZIONE.

Infatti la SCUOLA è il primo luogo di incontro tra i ragazzi.

Le REGOLE della scuola fanno sì che:

• il problema del bullismo si estingua

• che non se ne creino altri.



Come intervengono le scuole?

La scuola ha scelto i seguenti interventi:

• INDAGINE sul tipo di bullismo tramite un 
questionario sottoposto agli insegnanti e agli 
alunni.

• Istituzione di una 
GIORNATA DEL BULLISMO         
(7 febbraio) per discutere 
del problema. 



Come agire contro il cyberbullismo ?

• SEGNALARE tutti i contenuti inappropriati 

sui social.

• Se pensi di essere in pericolo contattare 

SUBITO la polizia (il 112 è già stato 

attivato per questo tipo di segnalazioni).

• Imparare a fare lo SCREENSHOT sul tuo 

dispositivo così che possa essere usato 

come prova nel caso il contenuto venga 

eliminato sul web.



BULLYING



Bullismo tra i libri di scuola
BULLISMO TRA I LIBRI DI SCUOLA
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i pensieri 
delle 
vittime 

Quanto può 

stare un 

essere umano 

sott’acqua 

senza 

respirare ?
Asja e Maria

Grazie anche ai 

bulli ho imparato a 

capire cosa 

significa soffrire sul 

serio
Testimonianza di una vittima 

di bullismo

Nessun bambino 

nasce predisposto a 

diventare un bullo; 

ma lo impara dai 

genitori, dai 

coetanei e da altre 

persone adulte
Testimonianza di una mamma 

ex vittima di bullismo

Tutti hanno paura di 

ragazzini con 2 

braccia, 2 gambe, 

una testa (senza 

cervello); uguali a 

noi!
Tema di un ragazzo



BULLISMO NELLA MUSICA



ALCUNI CANTANTI VITTIME DI BULLISMO

Molti cantanti sono stati presi di mira dai bulli, ma ora 

con le loro canzoni sono riusciti a raccontare tutto 

quello che hanno vissuto . 

➢ Lady Gaga

➢ Demi Lovato

➢ Mika

➢ J-ax

➢ Tylor Swift

➢ Ed Sheeran

➢ Elisa

➢ Tiziano Ferro



CANTANTI VITTIME DI BULLISMO
Demi Lovato
«Ho bisogno di riportare la luce dentro di 
me» 

Warrior

Christina Aguilera
«Sono bellissima, non mi importa quello 
che dicono le parole non  possono  
abbattermi»

Beautiful



CANTANTI VITTIME DI BULLISMO

Mika
«Non riesco a dimenticare tutte le 
parole che hai detto»

Hurts

Eminem
«Non mi piegherò a nessun bullo»

Bully



CANTANTI VITTIME DI BULLISMO

Kyo
«Non posso più respirare in mezzo a voi»

Je cours

Ermal Metal
«Lo sai che una ferita si chiude e 
dentro non si vede»

Vietato morire



CANTANTI VITTIME DI BULLISMO

Marco Mengoni
«Vinceremo contro tutti e 
resteremo in piedi»

Guerriero

Mika & Ariana Grande
«Ero sempre quello preso di mira da odiare

Se la prendevano con me»
Popular Song


